
Uitgave november 2023 – 22e jaargang - nummer 11 

Informatiemiddag Energiewinkel Renkum 

 

Op 10 oktober mochten wij de enthousiaste en gemotiveerde 

vrijwilligers van Energiewinkel Renkum ontvangen in de Konings-

hof. 

 

Aan de hand van duidelijke voorbeelden uit de praktijk hebben 

wij een heel aantal goed bruikbare tips gekregen om energie te 

besparen. Ook voor mensen met een smallere beurs of mensen 

die niet zo handig zijn zijn er mogelijkheden. Sommige bespa-

ringen kosten niets. Hiervoor hoef je soms alleen je dagelijkse 

gewoonten aan te passen. 

 

Wij hadden gerekend op een grote opkomst, want energie be-

sparen gaat ons allen aan, dachten we. Jammer genoeg viel de 

opkomst tegen. Maar het enthousiasme van de vrijwilligers was 

er niet minder om.  

Hebt u bij nader inzien vragen of was u verhinderd op deze dag 

dan kunt u altijd contact opnemen met de Energiewinkel in Ren-

kum. Chris Kuipers en de overige vrijwilligers zijn altijd bereid om 

u te helpen en adviseren waar mogelijk.  

Dorpsstraat 92 

6871 AP Renkum 

info@ewrenkum.nl 

AGENDA 2023                
 

Donderdag 16 november 
Werelderfgoed in Nederland 
Grote zaal ‘De Koningshof’ – Heelsum  

Aanvang bijeenkomsten 14:00 uur  
Duur: ongeveer 2 uur incl. pauze 
 
Donderdag 14 december 

    Kerstviering aanvang 14:30 

Duur: ongeveer 2,5 uur tot 17:00 uur 
Grote zaal ‘De Koningshof’ – Heelsum  

Kosten: €10,- per persoon 
Aanmelden verplicht  
 
Aanmelden bijeenkomsten bij  
Nel Maas 026–33 34 770  
nelmaas@yahoo.nl 

Maureen The 06 5709 2199 
SbR.secretaris@outlook.com 
 
Donderdag 25 januari 2024 
Algemene Ledenvergadering 
en Nieuwjaarsborrel 

De fietsclub 

 

Elke dinsdag vanaf april:  
(April tot en met Oktobr) 

Vertrek 10:00 uur vanaf De Konings-
hof, Heelsum  

Informatie:  

Theo Wigman  T 06-37453328 of 
Jan Nijeboer  T 0317-318755 
 
Externe activiteiten 

Alzheimer café regio Renkum 
www.alzheimer-nederland.nl/regios/ve-
luwe-vallei-grebbe/alzheimer-cafe-regio-
renkum 

Digicafé Gemeente Renkum  
https://www.bibliotheekveluwe-
zoom.nl/leren/ons-aanbod-voor-volwas-
senen/digicafe.html 

SbR Seniorenbond Renkum  Nieuwsbrief 
Doorwerth-Heelsum-Heveadorp 
Oosterbeek-Renkum-Wolfheze   
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Wat kunt nog verwachten in 2023? 

16 november: Unesco Werelderfgoed in Neder-

land 

Wist u dat er “slechts” 

10+2 Nederlandse erfgoe-

deren op de lijst van de 

Unesco staan?  

Op 16 november komt 

Rob van Eck een presen-

tatie houden over Werel-

derfgoed in Nederland en vertelt hij ons over de 12 

Unesco Wereld Erfgoederen in Nederland. 

In deze presentatie kijken 

we naar de geschiedenis, 

de tijd waarin de monu-

menten ontstonden en 

waarvoor ze zijn gebouwd. 

En natuurlijk ook de verha-

len erom heen met leuke 

anekdotes. Alles komt tot leven door de mooie afbeel-

dingen, animaties en films en bijbehorende muziek. 

Datum: donderdag 16 november 

Tijd: 14.00 – 16.00 uur 

Plaats: Grote zaal van De Koningshof, Utrechtseweg 

62, Heelsum 

 

14 december Kerstviering 2023  

Rondom de Kribbe 

 

Na het welkomstwoord van de voorzitter laat Maria 

Bonten u kennis maken met vuur- en lichtfeesten, 

midwinternacht, Sinterklaas en diverse symboliek 

rondom kerstmis, de kribbe en Driekoningen. 

Tijdens de pauze en na afloop van de presentatie van 

Maria Bonten serveren wij Glühwein en hapjes. 

Het geheel wordt ook omlijst met muziek door leden 

van Seniorenbond Renkum.  

 

 

 

 

 

U kunt aan deze feestelijke kerstviering deelnemen 

wanneer u zich aanmeldt en € 10,00 overmaakt op 

rekening van Seniorenbond Renkum:  

NL 23 INGB 00 00 096 121 onder vermelding van uw 

naam en Kerstmis. Natuurlijk kunt u voor deze feeste-

lijke middag een introducee meenemen. 

Aanmelding is verplicht. De uiterste aanmelddatum 

voor de  Kerstviering is woensdag 6 december 

Aanmelden bij: 

Nel Maas 026–33 34 770  

nelmaas@yahoo.nl 

Maureen The 06 5709 2199 

SbR.secretaris@outlook.com 

Datum: donderdag 14 december 

Tijd: 14.40 – 17.00 uur 

Plaats: Grote zaal van De Koningshof, Utrechtseweg 

62, Heelsum 

Van de ledenadministratie 

Nieuwe leden 

De heer Gé Pellikaan, Heelsum 

 

Hartelijk welkom bij Seniorenbond  Renkum  

Oproep 

Aan het eind van dit jaar gaat Frouke Burema verhui-

zen naar Wageningen. Zij stopt dan met de distributie 

van de Nieuwsbrieven en het maandblad ONS.  

Frouke haalt maandelijks de tassen op in Ons Middel-

punt, waar Frits van Loon het ‘voorwerk’ al heeft ge-

daan. Vervolgens brengt Frouke de tassen per auto 

naar de rondbrengers in Oosterbeek, Doorwerth en 

Wolfheze.  

Deze maandelijks weerkerende klus kost haar onge-

veer anderhalf uur, in het begin misschien iets meer 

tijd. We hopen dat een van onze leden deze taak 

vanaf januari van haar wil overnemen.  

Graag aanmelden bij Jet Kooderings, tel. 026 3336058 

of SbR.leden@outlook.com 

 

mailto:nelmaas@yahoo.nl
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Kettingbrief 

 

 

In deze Nieuwsbrief vertelt Geertje Mulder-van der 
Duim (86) over haar leven.  

Aanvankelijk geeft ze aan dat ze niet zoveel heeft 

meegemaakt, maar al pratend blijkt dat Geertje in Ne-

derlands-Nieuw-Guinea zat op het moment dat Indo-

nesië daar in 1962 een grote invasie voorbereidde en 

dat Nederland geen steun van bondgenoten hoefde te 

verwachten. Net na haar huwelijk waren zij en haar 

man naar Nederlands-Nieuw-Guinea vertrokken om-

dat haar man militair was.  

Later had hij een pluimveebedrijf. Drie dochters zijn 

daar geboren, maar door de dreigende oorlog met In-

donesië moesten Geertje en haar man terug naar Ne-

derland. Ze kwamen in Oosterbeek in een pension te-

recht, daarna verhuisden ze naar Doorwerth, waar 

nog een zoon werd geboren. Lang heeft het gezin 

daar gewoond. Nadat haar man was overleden is 

Geertje drie jaar geleden verhuisd naar de Sonnen-

berg. Nog steeds doet de herinnering aan de infiltra-

ties en de spanningen iets met haar. Ze is zeer geïn-

teresseerd in alles over Nieuw-Guinea en onlangs is ze 

nog samen met twee dochters naar Bronbeek ge-

weest, het museum met exposities over de koloniale 

geschiedenis van Nederlands-Indië.  

Geertje werd geboren in een heel klein dorpje in Fries-

land, Hennaard dat echt in een buitengebied ligt. Ze 

had nog een zusje en terugkijkend vindt Geertje dat 

ze een goede jeugd heeft gehad, hoewel ze zich nu 

wel realiseert dat haar ouders het niet gemakkelijk 

hebben gehad in die crisistijd met de oorlog op komst.  

Haar vader was arbeider maar werd later afgekeurd, 

waardoor hij geen zwaar werk meer mocht doen. Haar 

moeder bakerde veel en dan hielp Geertje in het huis-

houden en met allerlei andere zaken. Geertje volgde 

zelf een opleiding tot kraamverzorgster in Zutphen. 

Door haar vertrek naar Nieuw-Guinea heeft ze daar 

weinig mee gedaan. Sinds Geertje weduwe is trekt ze 

veel op met de broer van haar man die ook weduw-

naar is. Heel fijn om iemand te hebben waarmee je 

herinneringen kunt delen.  

Geertje staat nog actief in het leven, rijdt auto, volgt 

het nieuws en ook digitaal probeert ze bij te blijven. 

Vooral de series over Nieuw-Guinea heeft ze aandach-

tig gevolgd op de televisie. Geertje heeft behalve vier 

kinderen, ook zes kleinkinderen en vijf achterkleinkin-

deren.   

Opgetekend door Jet Kooderings  

 

Algemene informatie  

Wet Toekomst Pensioenen 

De Eerste Kamer heeft eind mei de Wet toekomst pen-

sioenen aangenomen. Ons pensioenstelsel gaat, na 

tien jaar onderhandelen, op de schop. Een heel grote 

operatie waar iedereen iets van gaat merken.  

Het nieuwe stelsel  is vanaf 1 juli 2023 al in werking 

getreden en op zijn laatst moet dat rond zijn op 1 ja-

nuari 2028. In de nieuwe pensioenwet komt er meer 

evenwicht tussen de generaties.  

Meer info op www.pensieonduidelijkheid.nl 

Verzekeringen 

KBO Gelderland, de organisatie waar wij onder vallen, 

is erin geslaagd om ook dit jaar weer een contract af 

te sluiten met de zorgverzekeraars Zilveren Kruis, CZ 

en VGZ. Daardoor blijven collectiviteitsvoordelen bij 

aanvullende verzekeringen doorlopen. te 

Energietoeslag 

In 2024 wordt de energietoeslag, bedoeld voor men-

sen met een inkomen rond het minimum loon, niet 

meer uitgekeerd. Ook een stijging van de zorgtoeslag 

is niet inbegrepen in de staatsbegroting voor het ko-

mende jaar. Senioren met een inkomen net boven het 

sociaal minimum kunnen het daardoor financieel nog 

lastiger krijgen. De Seniorencoalitie (ANBO, Koepel 

Gepensioneerden, KBO-PCOB, NOOM en SOMNL) vol-

gen deze ontwikkeling op de voet en blijven hierover 

in gesprek.  Omdat het plaatje nog niet helemaal rond 

is moeten we even afwachten waar het uiteindelijk op 

uitdraait.  

De week van de onbekende held 

 

 
 

 

 

Van 6 tot 10 november is de Week van de Onbekende 

Held.   

Dan worden vrijwilligers en mantelzorgers gewaar-

deerd voor hun inzet. Wat dagelijks zo gewoon lijkt, is 

in wezen super bijzonder! 

10 november is de Dag van de Mantelzorg. Als man-

telzorger kun je genieten van een uitgebreide gratis 

lunch van 12:00 tot 15:00 uur.  

 

 

http://www.pensieonduidelijkheid.nl/
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Daarnaast zijn er verschillende activiteiten tussen 6 en 

12 november. Een overzicht van deze activiteiten kunt 

u vinden op de website van Renkum voor elkaar: 

wwww.renkumvoorelkaar.nu/woh. 

Als vrijwilliger of mantelzorger kun je één activiteit kie-

zen waar je kosteloos aan deel kunt nemen. 

Aanmelden voor 1 november bij  

wwww.renkumvoorelkaar.nu/woh of  

088 – 784 63 69 

Van de bestuurstafel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soms staan we als bestuur ook wel eens voor een 

raadsel!  

Het volgende is het geval: We proberen in een vroeg 

stadium het jaarprogramma samen te stellen en 

bekend te maken. Zo wordt nú al gedacht over het 

programma voor 2024. Voor 10 oktober jl. stond al 

maanden de Energiewinkel gepland. Een Renkums 

initiatief waar we allemaal iets aan hebben. Geruime 

tijd vooraf een artikel via de gemeentepagina in de 

Rijn en Veluwe, daarna nog eens. Drie maal een 

mededeling in de eigen Nieuwsbrief en een paar 

dagen vooraf nog een reminder via de mail. De 

middag was ook opengesteld voor niet-leden. Tot 

onze verbazing was de opkomst minimaal! We hebben 

ons serieus afgevraagd: “Hoe kan dat?” Wat hebben 

we niet goed gedaan? Hebben we verkeerde 

publiciteit gegeven, is het onderwerp niet interessant, 

zijn de sprekers niet populair, en ga zo maar door. Op 

geen van de vragen hebben we zelf antwoord kunnen 

geven. Weet u het? Graag uw feedback. 

We lopen weer tegen het einde van het kalenderjaar. 

Altijd een moment om u er op te wijzen dat u ook aan 

de SbR een donatie kunt doen, die fiscaal aftrekbaar 

is (wanneer u boven uw drempel komt). Ook als dat 

niet het geval is, is een extra donatie bij de SbR een 

goed bestede gift. U kunt daar ons reguliere 

banknummer voor gebruiken. Bij voorbaat, hartelijk 

dank. 

Ton Marijnissen, voorzitter 

Colofon 

Bestuur Seniorenbond Renkum 

Voorzitter:  

Ton Marijnissen  0317-356460 

E  SbR.voorzitter@outlook.com 

Secretariaat: 

Maureen The  06-57092199 

Nassaulaan 39, 6861DA Oosterbeek 

E  SbR.secretaris@outlook.com 

Penningmeester:  

Sybren Miedema   0317-314547 

E  SbR.penningmeester@outlook.com 

Bestuurslid Activiteiten:  

Marianne Klop-Groen   06 24777766 

E  SbR.coordinator-activiteiten@outlook.com 

Algemeen Bestuurslid  

Jet Kooderings  026-3336058 

E  SbR.leden@outlook.com  

Ledenadministratie  

Jet Kooderings   026-3336058 

E  SbR.leden@outlook.com  

Vrijwillige Ouderen Adviseurs (VOA) 

Coördinator: 

Kees Hogendorf   06-10165570 

SbR Belastingservice 

Coördinator: 

Hans Liefferink   06-53255791 

Nieuwsbrief Seniorenbond Renkum 
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